Narizeni feditele skoly k provedeni adrenalinového
vycvikoveho kurzu ve Skolnim roce 2026/27

Obecna ustanoveni

Na zédkladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o piedSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
vydavam jako statutarni organ Skoly toto nafizeni. Nafizeni je soucasti organiza¢niho fadu Skoly

1. Organizace adrenalinového vycvikového kurzu se ridi

Zakonem ¢. 262/2006 Sb., zdkonikem prace, zdkonem ¢. 258/2000Sb. o ochrané vefejného
zdravi, vyhlaskou ¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
vyhlaskou €. 64/2005 Sb., o evidenci Urazt déti, zakl a studentl a timto nafizenim skoly.

2. Organizace AVK

a) Cilem je poskytnout studentim zakladni vodacky vycvik, ureny osnovami télesné vychovy.
Seznamuje zaky s pohybem v pfirod¢, uc¢i je spravnému vztahu k Zivotnimu prostiedi, pfispiva
k otuzovéni, formuje charakterové vlastnosti, patfi k nejicinnéjSim formam télesné vychovy.
Sklada se z ptipravy akce, vlastniho provedeni kurzu, vyictovani kurzu a vyhodnoceni.

b) Na AVK se vysilaji zaci 3. ro¢niku Skoly, kurz Ize doplnit zaky nizSiho a vysSich ro¢niku.
Skola miZze na AVK vyslat jen studenta, ktery je zdravotn& zpisobily k u¢asti na ném
(u uvolnénych zdkd z TV posudek vydavd lékar), nejevi znamky akutniho onemocnéni
(napf. horeCky nebo prijmu) a ve 14 dnech pfed odjezdem nepfislo do styku s fyzickou osobou
nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy, ani mu neni nafizeno karanténni
opatieni (toto prohldseni odevzdavaji rodice pii odjezdu, nesmi byt starSi vice nez jeden den).
Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte a pisemné prohlaSeni piedlozi zadkonny zastupce
vysilajici Skole.

¢) Letos je planovan pouze jeden turnus. Ugastni Zaci tiid 3. ro¢niku. Zaci 1. roénik®, 2. roénikt
a 4. ro¢nikt je doplni. Jedna se o Zaky s vynikajicimi studijnimi vysledky.

d) Zaci, ktefi nejedou na adrenalinovy vycvikovy kurz, pozadali feditele $koly o uvolnéni
s terminem do 30.6.2026.

e) Pro zaky, ktefi se nezucastni AVK, je zajiSténa nahradni vyuka.



3. Priprava akce

Tyka se stranky: personalni, finan¢ni, materidlni, planovaci a organizacni:
Persondlni:  Vedouci kurzu: PaedDr. Vladislav Liszok
Dozor budou vykonévat: Mg. Jakub Petrak
Mgr. Andrea Pavlova
Mgr. Tellerové Jifina
Ing. Rychlikové Lenka,PhD
Ing. Ondiej Ruzicka
Mgr. KasSovicova Zuzana
Mgr. Gotz Jifi
Brabec Miroslav

Vedouci AVK zajisti v ptiprave:

a) smlouvu s cestovni kancelaii a je urcen kontaktni osobou k jednani,

b) ucast pouze fyzickych osob, které splituji podminky stanovené zakonem — zejména
zdravotni zpiisobilost

¢) pisemnou informaci rodicim o pribéhu a podminkach akce, pozadovaném vybaveni,
zajisti od rodi¢ii zavaznou piihlasku, seznami je se stornovacimi podminkami pii
pozd¢jsim odhlaseni ucasti ditéte z akce, zajisti prohlaseni rodict o sefizeni lyzatského
vazani

d) vypracuje plan kurzu s program lyzatrského vycviku,

e) provede pouceni o bezpecnosti a pouceni zaka zapise do tfidnich knih — zejména o
zékazu alkoholu a kouteni navykovych latek.

f) stanovi terminy pro uhradu ndkladi AVK, kontrolu vybéru finan¢nich prosttedki na
uhradu kurzu od studentli

g) vybaveni lékarni¢ky (zakon €. 258/2000Sb., minimalni vybaveni viz vyhlaska ¢.
106/2001 Sb. o zotavovacich akcich), zabezpec¢i nakup nutnych 1€k pro vybaveni
pienosné 1ékarnicky pro akci,

h) pojisténi vSech ucastniki.

Vedouci akce a vSichni zucastnéni pracovnici jsou povinni mit s sebou vyplnény cestovni prikaz.

4. Material potrebny pro AVK

a) Vsichni tcastnici akce musi mit pro piepravu vSe v zavazadle,

b) Plavky, osuSku, sportovni boty a obleceni s dlouhym rukavem a nohavici.
¢) Turisticka pevna obuv.

d) Vlastni neoprenové boty vitany.

e) Battzek na turistiku.

f) Lahev na piti.



5. Dozor

a)
b)

¢)

d)

g)

h)

)

k)

Dozor esi spolené akce od dopravy aZ po stravovani véetné nastupt

Instruktofi z fad cestovni kancelafe vedou zaméstnani na sportovisti v dobe od 09,00 hod.
do 12,00 hod. a od 13,30 hod. do 16,30 hod.

Instruktofi provedou Ctyii prednasky k tématu sjizdéni divoké vody, pohyb na feratech a
pobytu na horach v letnich podminkach.

Instruktofi hléasi kazdé poruseni pravidel §kolniho fadu vedoucimu kurzu.
Instruktofi dodrzuji pravidla BOZP a pii vzniku trazu informuji vedouciho kurzu.
Dozor zabezpecuje ¢innost podle planu v dobé od 16,30 hod. do 08,30 hod.

V dobé od vecerky do budicku drzi dozor hotovost, ktera spociva v odpovédnosti za
feSeni vSech naléhavych situaci. Zak vzbudi dozor a spole¢né vyiesi problém, v opacném
pripad¢ ptenesou feseni na vedouciho kurzu.

Dozor je rozdélen na dvé €asti, a to na dobu od 16,30 hod. do 00,30 hod pro jednoho a
dobu od 00,30 hod. do 08,30 hod. pro druhého dozorujiciho.

Ugastnici AVK znaji pesné rozdéleni dozort s jejich &isly pokoji. Prehled bude vyvésen
na nasténce.

Dozor tesi veSkeré problémy s trazy véetné navstév ve zdravotnickych zatizenich, zapisy
do knih urazi a komunikaci s rodici.

Organizaci stravy, uklid pokojt pied pfedanim a piesuny provadi vSichni spole¢né podle
pokynii vedouciho kurzu.

6. Vvuctovani kurzu

a) Vedouci akce zkontroluje a potvrdi spravnost zaplacenych faktur, ve spolupraci s

hospodarkou Skoly vyuctuje naklady na akei.

b) Vypracuje pisemnou zpravu o prubéhu akce a neché vyvésit na web Skoly.

7. Bezpecnostni zasady pro AVK

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
j)
k)

Ridit se metodickymi pokyny k organizaci adrenalinového vycviku.

Pted vycvikem zkontrolovat vystroj zakd.

Dodrzovat metodicky postup vycviku.

Vybirat pro vycvik vhodny terén.

Pted odjezdem provést pouceni o bezpecnosti na AVK a zapsat do tiidnich knih.
Vyloucit z vycviku nemocné Zaky.

Druzstvo md maximalné 21 zaka.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida vyspélosti druzstva.

Za krajné neptiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona.

Dodrzovat denni rezim. Zakonceni zajezdu predchazi hodnoceni AVK.

Vsechny urazy fesit s rodici zaki.



Rad AVK

a)

AVK je soudasti $kolniho vyulovani. Zaci jsou povinni pii zajezdu plnit pokyny
vedouciho kurzu, instruktort a pedagogickych dozori a dodrzovat fad chaty, na které jsou
ubytovani.

Ucast vSech zakli na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Z4ci jsou pii vycviku rozdéleni do druZstev, ktera nesmi bez povoleni instruktora opustit.
Toto plati také pfi vyletech a ostatnich piesunech.

Onemocnéni a poranéni hlasi zaci pedagogickému dozoru AVK.

Zranéni nebo onemocnéni hlasi dozor ve spolupraci s vedoucim kurzu rodictim ditéte.
Koufeni a pozivani alkoholickych napojt je ptisné zakazano.

Vyzbroj a vystroj udrzuji zaci v poradku a Cistote.

Vesker¢ ztraty je nutno ihned hlasit instruktoriim, dozortim a vedoucimu AVK.

Sva prani a stiznosti sd€luji zaci instruktoriim, dozorim a vedoucimu AVK.

V Praze dne 8.9.2026 Mgr. Michal Prutyszyn, MBA

teditel skoly
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