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Provozni rad Skoly

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani jsou povinna vypracovat provozni fady, v nichz je stanoven
rezim dne zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové
vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu. Navrhy a zmény provozniho fadu
posuzuje prislusny organ ochrany vetejného zdravi. Organ ochrany vefejného zdravi mize nafidit
upravu provozniho fadu podle § 7 odst. 2 zékona ¢. 258/2000 Sb. pokud podminky v ném uvedené
nevedou k ochrané vefejného zdravi. !

Piedmét vymezeni:
e Stiedni skola

. Udayje o zarizeni

Stredni primyslova $kola strojnicka, $kola hlavniho mésta Prahy, Betlémska 287/4, 110 00 Praha 1 — Staré Mésto

Ztizovatel: Magistrat hlavniho mésta Prahy
1CO: 70872589
Telefony: 222 221 403 ustfedna

251 092 xxx provolba (xxx=linka)
251 092 100 Ing. Miroslav Zilka, CSc., feditel $koly

251092 101 PaedDr. Jitka Keharova, statutarni zastupkyné feditele skoly

251092 104 Ing. Radek Lochman, zastupce teditele Skoly

I1. Popis Skoly:
Typ skoly: Stfedni odborna skola
Kapacita skoly: 550
Pocet zaku: 518
Velikost uceben: Kmenoveé ucebny jsou piizpisobeny poc¢tu zakl v jednotlivych tridach.
Odborné ucebny jsou pfizpuisobeny rozdéleni tiid na skupiny (poloviny/tietiny)
Pocet zakt ve tiidé: max. 30 (v ptipadé vyjimky az 32)
Dojizdéni zak: Maximalni vzdalenost — cca 50 km, druh dopravy — autobus a vlak, ¢asovy udaj — rano

s piijezdem do 8:00 hod., odpoledne s odjezdem po 16:30 hod.

Pocet a kapacita télocvi¢en: Mame jednu té€locviénu rozdélenou na dvé ¢asti, kapacita na jednu skupinu je do 24 zaka.

1 zakon €.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné n&kterych souvisejicich zakontl, ve znéni pozdé&jsich
predpist,
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Prostory pro cviceni: Mimo télocviénu mame jesté posilovnu.
Vybaveni télocvicen: Je b&zné, pro hry a gymnastiku, hygienicka zatizeni u nich mame, moznost ocisty je ve

sprchach, Satny jsou vybaveny vésaky a lavicemi. V posilovné jsou posilovaci stroje, ¢inky,
horolezecka sténa, rotoped, sttl na stolni tenis atd.

Podet a kapacita hiigt:  H¥i§té ma $kola pronajaté v SPS Masna

Satny, umyvarny, WC:  Dle platnych hygienickych pozadavka

Zajmové ¢innosti, krouzky, sportovni vyziti:

Ruzné sportovni krouzky (posilovani, odbijena, kosikova atd.).,
technické krouzky (programovani, 3D tisk, vodni laser, modelovani
letadel atd.), jazykové krouzky (piiprava na Cambridge testy, rétorika
v anglickém jazyce, atd.), piiprava k pfijimacim zkouskam pro ZS,
doucovani z matematiky.

Seznam pracovist’ praktického vyucovani:

Ucebny ICT (informacnich a komunikacnich technologii) 1 az 4, u¢ebna CAM, ucebna
CAD, uc¢ebny CIV 1 az 3, uéebny KOM 1 a 2, u¢ebny AUL 1 az 2, uc¢ebny ELL 1 a 2,
ucebna 3D tisku, uc¢ebna Hardware, u¢ebny TEV 1 a 2, posilovna, uc¢ebny PH 1 a 2, dilna
soustruzna, dilna frézarna, dilna zdmecna, dilna kovarna, dilna svarovna, dilny CNC 1 az
4, dilna nastrojarna.

Vyuzivani $kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly véetné& vikendu a prazdnin:

Doplitkova ¢innost vyrobniho i Skoliciho charakteru — v dobé mimo staly rozvrh hodin.
Stravovani cizich stravnika ve Skolni jidelné — jen pti mimotadnych akcich.

Zafazeni a organizovani spoleénych ¢innosti pro zaky a jejich rodice:

Dny otevienych dveti — obvykle 4x ve skolnim roce od 16:00 az do 18:00 hodin.
Ttidni schiizky — obvykle 2x ve Skolnim roce od 17:30 (prvni ro¢niky 3x ve skolnim roce).
Ttidnické hodiny — obvykle 1x mési¢né, piipadné dle potteby zaki.
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I11. Organizace vyucovani'

Teoretické vyucovani:

Zacatek vyuéovani: V 8:00 hod., vyjime¢né nulta hodina 7:05 hod.
Ukonéeni vyuéovani: Posledni vyucovaci hodina rozvrhu konéi 16:30 hod.
Vyulovaci hodina: Délka trvani jedné hodiny je 45 minut, zafazovani velkych provérek a testl

je ptedem hlaSeno a ttidnim uditelem koordinovéano.

Prestavky: Jsou po kazdé vyucovaci hodiné 5 minut, po druhé vyucovaci hodiné 15 minut, po
paté hodin€¢ 10 minut. Ve volnych hodinidch maji zaci moznost relaxovat
Vv knihovné, pfipadné sborovné.

Pocet hodin za sebou: Nejvyse 7 (s pauzou na obéd nejvyse 9)

Praktické vyucovani:

Pocty zakid ve skupiné:  Tridy jsou déleny na poloviny (max. 16 zaki) nebo tietiny (max. 11 zaku)

Vyucovaci hodiny: Praktické vyucovani se kona ve dvouhodinovych ¢i tithodinovych celcich
S dodrzovanim pfestavek mezi jednotlivymi hodinami.

Odborny vycvik: Ve druhém a tietim ro¢niku probiha souvisla praxe v délce 10 pracovnich dni.
Pocet hodin v jednom vyucovacim dnu: maximalné 7 hod.
Trvéani jedné vyucovaci hodiny: 60 min.
Zacatek vyuky: dle pozadavku spolupracujici firmy (nejdtive v 7 hod.)
Ukonceni odpoledni vyuky: dle pozadavku spolupracujici firmy (nejdéle v 17 hod.)
Doba pro odpodinek: minimalné 12 hod.
Prestavka: 20 min kazd¢ 2 hodiny
Dozor: minimalné 1 instruktor na 6 zaka

Stravovani:
Zptisob stravovani: vlastni jidelna
Doba vydavani stravy: od 11:30 do 14:45

Moznost dopliikového obcCerstveni: vlastni bufet (bézny sortiment)

Pitny rezim: Vv jidelné k dispozici dva druhy napojt, v bufetu bézny sortiment piti

! Vyhlagka ¢.13/2005 Sb. o sttednim vzdélavani a vzd&lavani v konzervatofi, ve znéni pozdgjsich predpist
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Pohybova vychova:
Zafazovani hodin TV: V rozvrhu rovnomérné do celého dne a tydne
Podéty hodin TV: Dle platného ucebniho planu 2 hodiny kazdy tyden ve vSech roénicich, to je

nejméné 8 hodin kazdy mésic, to je piiblizné 80 hodin za $kolni rok.

Harmonogram hodiny: ~ Zahajeni hodiny, nastup — 5 minut, pripravna &ast, rozklusani, rozcviéeni — 10
minut, hlavni ¢ast hodiny — 25 minut, zavére¢na ¢ast, zklidnéni, nastup, hodnoceni

—5 minut.

Vyuka plavani: Neprovadime

Kompenzaéni cviceni: Pfipadna kompenzacni cviceni zatazuji v pribéhu vyucovani individualné jednotlivi
vyucujici.

Otuzovani: Je soucasti bézné télesné vychovy, sportovnich, turistickych vychovnych zajezda

a lyzatskych vychovné vycvikovych zajezda.

Rezim prace s PC: Je rovnomérné rozdélena dle rozvrhu hodin, nejvyse jsou dvouhodinové bloky.
IV. DalSi pozadavky
Evidence a registrace urazi®: Kniha urazi je na sekretariatu skoly.

Lékarnicky prvni pomoci jsou ve vSech odbornych uc¢ebnach a na sekretariatu
Skoly. Seznamy telefonnich ¢isel 1ZS jsou vyvéSeny na nasténkach v kazdé
kmenové tfidé. Podminky pro poskytnuti lékafského oSetfeni pti trazech a
nahlych onemocnéni? jsou probirdna kazdy rok pii tiidnickych hodindch, Z4ci i
ucitelé podepisuji BOZP, PO a dalsi s tim souvisejici dokumenty. Seznam pro
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki pii praktické vyuce a
jejich pouzivani je souc¢asti BOZP.

V. Zpitisob zajisténi vhodného mikroklimatu®

Teplota vzduchu: Teplota ve v8ech mistnostech i dal§ich prostorach $koly je centralné fizena
systémem Propolis od firmy Enesa. Konkrétni teploty jsou kazdy rok nastaveny
podle vyuky v jednotlivych mistnostech, topit se zac¢ina v pondéli vzdy hodinu pted
zacatkem vyuky (v ostatnich dnech ptil hodiny) a kon¢i ptl hodiny pfed koncem
vyucovani. Standartni teplota je nastavena na 19°C, pokud probiha vyuka je teplota
navySena na 21°C. Moznost regulace proti pronikani sluneéniho zafeni okny je

1§ 29 odst. 3 zékona &. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci trazii déti, zakd a studenttl, v platném znéni

2 37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpenosti a ochrany zdravi déti, zdk a studentd ve $kolach a
skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

3 vyhlaska &. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpist
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Vétrani:

Osvétleni
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zajisténa roletami, v nékterych mistnostech elektronickymi.
Pokud dojde k poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k pobytu zaku ve 3
po sobé nasledujicich dnech pod 17°C je vyhlaSeno ukonéeni vyucovani.

Vétrani je zajisténo oteviranim oken jednotlivymi vyucujicimi béhem vyuky ¢i o
prestavkach. Zaci jsou pouceni o dillezitosti vétrani v mistnostech.

Osvétleni je feSeno automatickym systémem Loxon, V kazdé mistnosti i
dalsich prostorech Skoly je mozné nastavit rizné intenzity osvétleni.
Systém Loxon umoznuje i samostatné osvétleni tabule ¢i platna

Vv jednotlivych ucebnach. Ucitelé maji moznost regulace osvétleni béhem
hodin.

Ochrana pied oslnénim:

Obrazovky:

V mistnostech, kde by mohlo dojit k oslnéni sluneénim svitem jsou nainstalovany
rolety, vétsinou mechanické, v nékterych ucebnach elektronické.

V prostorech s obrazovkami jsou zajistény podminky zrakové pohody a vylou¢eno
osInéni. Poloha obrazovek i clonéni spliiuje hygienické normy.

Vzdalenost o¢i od obrazovky je minimalné 50 cm od horniho okraje obrazovky ve
vysi o¢i, vétsinou je vzdalenost je 60 cm.

VI. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj:

Kapacitni hlediska:

Veftejny vodovod

Pitna voda vyhovuje pozadavkim stanovenym zvla$tnim pravnim pfedpisem?
Doklad o provedeném vysetieni kvality vody:
https://www.pvk.cz/vse-o-vode/pitna-voda/

Nejméné 25 1 vody na den na 1 Z4ka?

! vyhlagka ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozd¢jsich predpist

2 yyhlaska ¢&. 252/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a etnost a rozsah kontroly
pitné vody, ve znéni pozd¢&jSich predpist
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VIIL. PoZzadavKky na hygienicko-protiepidemicky rezim*

e zpisob a ¢etnost uklidu a ¢isténi

Denni uklid:

a) setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, kryti topnych téles, okennich parapett,
klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadki, vy¢isténi kobercl vysavacem

b) za pouziti Cisticich prosttedkli s dezinfekénim u¢inkem umyti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:
minimalné jednou tydné omyti omyvatelnych c¢asti stén na zachodech a
dezinfikovani umyvaren a zachod, minimalné tiikrat roéné umyti oken véetné
ramu a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy tiklid v§ech prostor Skoly, jedenkrat za dva
roky malovani, v pfipad¢ potieby ihned

Pravidelné se provadi udrzba vétrani, topeni a klimatizace cisténim vzduchotechnického
zafizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.

e zpisob a Cetnost desinsekce a deratizace

profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby — pouziti pfipravki k tomu vhodnych po
konzultaci s odbornymi pracovniky DDD

e manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou
sanitaci, nebo do jednorazovych plastovych obalti. Obaly z plastd jsou byt
ukladany zvlast’ a zneskodnovany denn¢ odpovidajicim zptisobem.
Dalsi odpady jsou feseny individualn€ s firmami spliujicimi normy pro likvidaci
odpadii. Ve $kole jsou nainstalovany koSe pro tfidéni papiru a plastu. Kovy, sklo
a dalsi odpad je skladovan v kontejnerech na dvote §koly a pravidelné odvazen.

V Praze dne 2.9.2023

Ing. Miroslav Zilka, CSc.

teditel Skoly

! yyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpist



