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1. Preventivni program skoly

1. 1.

Zakladni udaje o §kole

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento program

Prahy, Betlémska 287/4, Praha 1

Stfedni pramyslova skola strojnicka, skola hlavniho mésta

Webové stranky skoly

www.betlemska.cz

Jméno feditele Skoly

Ing. Miroslav Zilka, CSc.

Telefon

251 092 100

E-mail

reditel@betlemska.cz

Jméno skolnitho metodika

Mgr. Olga Basova

prevence
Telefon 737 884 577
E-mail olga.basova@betlemska.cz

Specializacni studium

ano

Realizator vzdélavani

Katedra psychologie UK Praha

Jméno vychovného

Mgr. Jifina Tellerova

poradce
Telefon 251 092 128
E-mail jirina.tellerova@betlemska.cz

Specializaéni studium

Ano

Realizator vzdélavani

FF UK Praha

Jméno specialniho

Mgr. Barbora Pivonkova

pedagoga
Telefon
E-mail Barbora.pivonkova@betlemska.cz
Pocet tiid Pocet zakt/student |Pocet ped. pracovniki
rocnik 5 63 z toho
rocnik 5 33 kmenovych
rocnik 5 30 na ¢isteény avazek
rocnik + Celkem: 518



http://www.betlemska.cz/

2. Analyza situace

2.1.  Charakteristika skoly

2.1.1. Sidlo skoly

Skola sidli v centru Prahy, v Betlémské ulici 287/4, v blizkosti parku
Narodniho probuzeni a Smetanova nabfeZzi.

Preventivni program S$koly je koncipovan podle jednotlivych rocniki.
V piipadé vyskytu socialné nezadoucich jeva se problémy fesi okamzité.

V oblasti socidlné nezadoucich jeva byly ve skolnim roce 2022/2023 feseny
obcasné problémy tykajici se nevhodného chovani ke spoluzakiim v ramci
ro¢nfku — zpravidla se jednalo o vzajemné skadleni spoluzaki a nevhodné
slovni vyjadfovani.

Béhem letniho sportovniho kurzu pro prvni rocniky byl zaznamenan pfipad
opakovanych kradezi. Incident se fesil v ramci vychovné komise.

Ve skole bylo zaznamenano uzivani navykovych latek ve ctvrtém roéniku.
Po spolupraci s rodici a organizaci Odyssea byla 1 tato situace vyfesena.

V prubéhu skolniho roku 2022/2023 byly v ojedinélych pfipadech feseny
neomluvené hodiny. Uplatnénim vychovnych opatfeni, spolupraci s rodici a
dalsimi opatfenimi byl tento problém minimalizovan.

Skola se snaZila v ramci prevence socidlné nezadoucich jevii nabizet détem
prostor k aktivnhimu vyuzivani volného casu — kazdoroc¢né nabizi mnoho
zajmovych krouzkl, nabizi moznost, aby vétsina tfid skoly vyjela na
ozdravné pobyty (letni sportovni kurz, lyzafsky kurz nebo vicedenni vylety).
Nabizi napfi¢ rocniky celoskolni akce, které pfispivaji k celkovému velmi
dobrému klimatu skoly.

Také ve skolnim roce 2023/24 planujeme soustfedit se na vzdélavani a
proskolovani  pedagogického sboru v otazkich prevence socialné
nezadoucich jevi. Tato potfeba vznikla nejen rozsifenim okruhu socialné
nezadoucich jevi, ale i planem do budoucna, tak aby si nékteré preventivni
aktivity mohli vyucujic{ zajist’ovat sami.

Tyto vzdélavaci aktivity by mély byt zaméfeny jak obecné na problém
socialné nezadoucich jeva (pravni stranky, feSeni, komunikace s rodici,
policii, OSPOD apod.), tak cilené na praci tfidnich wuditeld (vedeni
tiidnickych hodin jako soucast prevence socialné¢ nezadoucich jeva a
vytvofeni vhodného klimatu ve tfid¢).



Od skolniho roku 2022/23 $kola rozsifila Skolni poradenské centrum o
specialntho pedagoga. Kombinaci ¢innosti a vzajemné podpory jednotlivych
specialisti se Skola snazi podporovat budovani pfiznivého klimatu skoly,
rovné pfilezitosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, odbornou
pomoc pfi integraci zaka se SPUCH, napomoc pfi feseni vzdélavacich nebo
vychovnych problému, péci o nadané zaky. Zajist'uje prevenci socialné
nezadoucich jevi a operativni intervenci v pfipad¢ feseni aktualnich
problémi.

2.1.2. Pocet/slozeni zaka, pedagogové

Skolu navstévuje 518 Zaka. Ve $kole ptsobi celkem 33 uéiteld na plny
uvazek, 30 ucitelt na castecny uvazek, vékovy pramér 50 let.

Veétdina zaka dojizdi z raznych kraja republiky, néktefi jsou ubytovani na
internaté.

Cast z celkového poctu zaka na skole tvofi zaci z narodnostnich mensin a
cizinca (kolem 10%).

2.1.3. Budova

Budova skoly stoji v centru za méstskym parkem. Je obdélnikovitého tvaru a
vnitfni ¢ast budovy prosla rozsahlou rekonstrukei. Je velmi dobfe dostupna
méstskou dopravou.

V budové skoly je celkem zfizeno 54 uceben. Vétsina z nich je dobfe
technicky vybavena a urcena k vyuce odbornych pfedméti. Ostatni slouzi
jako kmenové tfidy. Ucebny jsou velké a svétlé. V budoveé je nove
zrekonstruovana télocvicna, knihovna, sborovna, skolni klub. V pfizemi
jsou dilny (truhlarna, kovarna apod.) Kazdy zak ma k dispozici
uzamykatelnou skiinku.

Pohybové aktivity jsou realizovany i v prostoru venkovniho arealu stredni
skoly v ulici Masna.

V budové skoly je také jidelna a bufet. Jidelna vaifi podle zasad zdravé
zivotospravy a umoznuje vybér ze dvou jidel.

Skola mé vypracovany $kolni ¥ad, kterj na zacatku kazdého &kolniho roku
aktualizuje a seznamuje s nim zaky,ucitele i1 rodice a pracuje s nim po cely
rok.



3. Skolnf vzdélavaci program
Skolni vzdélavaci program byl také k1.9. 2023 aktualizovan. Integruje
témata primarni prevence rizikového chovani v jednotlivich oborech,
pfedmeétech a prafezovych tématech.

3.1 Inkluze

Skola se vénuje détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ve skole je
uskutecnovana pedagogicka intervence, kterou zaci vyuzivaji.

3.2 Skoln{ poradenské pracovisté

Vedeni $koly - Ing. Miroslav Zilka, CSc. — feditel $koly, PaedDr. Jitka
Keharova — statutarn{ zastupce feditele skoly, Ing. Radek Lochman-—
zastupce feditele skoly

Vychovny poradce — Mgrt. Jifina Tellerova

Metodik prevence — Mgr. Olga Basova

Specialni pedagog (etoped) — Mgr. Barbora Pivonkova

3.3  Vnitfni informacni zdroije

Skolnf #4d

Odborna literatura a casopisy v knthovné
Webové stranky skoly

Schranka davéry

Nasténky na chodbach

Denik metodika prevence

Skolnf vzdélavaci program

3.4  Vnéisi informacni zdroje

Metodik prevence Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1, 2, 4 —
PaedDr. Lenka Maruskova (tel.: 267 997 015)

Protidrogovy koordinator HMP Daniel Darek Magistrat HMP Praha 1,
Charvatova 145, 110 00, tel.: 236 002 831



Protidrogovy koordinator UMC Praha 1, Vodi¢kova 681/18, 115 68, Praha
1, tel.: 221 097 215

Prazské centrum primarni prevence (www.prevence-praha.cz)

MSMT

Méstska policie hl. mésta Prahy — metodicky atvar prevence

Sidlo: Méstska policie HMP Utvar prevence, Dolnomécholupska 27/58,
Praha 10, 109 00

Tel.: 272 072 501, 503

OSPOD - vedouci odboru Mgr. Hana Vitnerova, kancelat Vodickova 18,
Praha 1, tel.: 221 097 353

Mgr. Anna Lobotkova — kuratorka pro mladez, tel.: 221 097 542

Policie CR — ORP Praha 1 — MO Bartolomejska 347/14, 110 00, tel.:
974 851 700, vedouct: npor. Mgr. Martina Hejlikova

3.5  Dokumentace

Preventivni program skoly

Denik metodika prevence

Zapisy z jednani: ped. rad, tymu prevence, vychovnych komisi apod.
Zapisy z metodickych setkani ucitela

Skolni vzdélavaci program

Ttidn{ knihy

Vyrocni zprava

Skolni #4d



3.6 Evaluace PPS za rok 2022/23 (autor textu Mgr. Olga Bagova)

V oblasti rizikového chovani byly ve skolnim roce 2022/23 feSeny
problémy, které souvisely s kradezemi, navykovymi latkami a zameskanou
absenci.

V prab¢hu skolntho roku 2022/23 byly v ojedinélych piipadech feseny
neomluvené hodiny. Uplatnénim vychovnych opatfeni, spolupraci s rodici a
dal$imi opatfenimi byl tento problém minimalizovan.

V lednu se ve skole fesil problém s uzivanim navykovych latek ve ctvrtém
ro¢niku. Skola pozadala o spolupraci rodice a organizaci Odyssea. Do konce
skolntho roku byla cela zalezitost pod kontrolou a zadné jiné naznaky nebyly
zaznamenany.

Uspésné skola vyfesila i pHipad zaznamenané kradeZe.

Skola se snazila v ramci prevence rizikového chovani nabizet zakiim prostor
k aktivnimu vyuzivani volného casu — kazdoroéné nabizi mnoho zajmovych
krouzkt, nabizi moznost, aby tfidy vyjely na ozdravné pobyty (letni
sportovni kurz, lyzatsky vycvikovy kurz).

Stézejni aktivitou preventivniho programu skoly byl dotaznik pro studenty.
Ve skolnim roce 2023/24  plinujeme soustfedit se na vzdélavani a
proskolovani pedagogického sboru v otazkach prevence rizikového chovani.

Tato potfeba wvznikla s planem, aby si tifdn{ ucitelé mohli nékteré
preventivni aktivity zajist’ovat sami.

3.7 SWOT ANALYZA naii $koly

3.7.1 Piitomnost pozitivni stranky v prevenci nasi skoly

Uspéesné feseni nastalych situaci rizikového chovani.

3.7.2 Piitomnost negativni stranky v prevenci nasi skoly

Absence odborné literatury a odbornych casopist s aktualni podobou
soucasného stavu rizikového chovani

Absence tfidnickych hodin v rozvrhu hodin a neproskoleni tfidnich ucitela

v otazkach prevence.
Nulova specificka prevence zaméfena na zakonné zastupce



3.7.3 Budoucnost negativni stranky v prevenci nasi skoly
Nespravné feseni nastalych situaci tfidnim ucitelem.
3.7.4 Budoucnost pozitivni stranky v prevenci nasi skoly a piilezitosti

Zajisteni zprosttedkovani aktualnich informaci smérem k zakam skoly a
jejich zakonnym zastupcim

Vytvofeni zdroji informaci s aktualnim pohledem na rizikové chovani pro

pedagogické pracovniky
Vytvofit systém programu v primarni vS§eobecné prevenci pro nasi Skolu
Monitorovat tcinnost téchto programu (rozhovory, dotazniky)

3.8  Kratkodobé cile preventivniho programu

Obnovit zdroje literatury a ¢asopisu - s aktualni tematikou pro pedagogické
pracovniky

Ukazatele dosazenti cile: rozhovory vedené s pedagogy

Zduavodnéni cile: Stav Skoly v oblasti rizikového chovani

Zpiistupnit a aktualizovat informace - tykajici se rizikového chovani smérem
k zakonnym zastupcim

Ukazatele dosazenf cile: dotazniky pro zakonné zastupce

Zdtvodnéni cile: Stav §koly v oblasti rizikového chovani

Aktualizovat informace na nasténkach - tykajici se rizikového chovani,
smérem k zakim

Ukazatele dosazenf cile: rozhovory se zaky

Zduvodnéni cile: Stav skoly v oblasti rizikového chovani

3.9  Stfednédobé cile

Naplanovani a realizace cili primarni prevence s externimi organizacemi
Ukazatelé cile: uskutecnéni

Zduvodnéni cile: stav skoly v oblasti rizikového chovani

Sociometrické Setfeni a vystupy, diskuse

Ukazatelé cile: vystupy



Zdtvodnéni cile: stav skoly v oblasti rizikového chovani
3.10 Dlouhodobé cile
Rozvoj klicovych, zivotnich kompetenci zaka

Vytvateni bezpecného a motivujictho prostfedi s pozitivnimi vztahy mezi

zaky a pedagogy
3.11 Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny
3.11..1 Zaci

Piechod na SS pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci —
zvysené naroky na objem a strukturu uciva apod. Program je zaméfen na
vsechny zaky 1. — 4. ro¢nfku stfedni Skoly, se zvlastnim piithlédnutim
k zakim ze socialn¢ slabstho a malo podnétného prostiedi, détem
s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych
poruch chovani.

Cilem je vytvofit strukturu témat,dlouhodobé respektovanych v jednotlivych
ro¢nicich.
Preventivni témata jsou nedilnou sou¢asti SVP a jsou zaclenéna do téchto
pfedmeéti:

e Obcanska vychova

e Anglicky jazyk

e Cesky jazyk a literatura

e Chemie

e Zaklady ekologie

e T¢lesna vychova

Na zakladni drovni véeobecnou prevenci zajist'uje skola svymi prostredky —
prostfednictvim tifdnich uciteld a uciteld danych odbornych pfedmétt, do
jejichz obsahu jsou témata zapracovana.

V piipad¢é nezadoucich jevi by ve spolupraci s tfidnimi uciteli aktualné
zafazené téma zajist'oval skolni metodik prevence.

Témata pro 1. rocnik
e Spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli
e Zvysovani zdravého sebevédomi zaka
e Zkoumani a uvédomovani si vlastn{ osobnosti
e Vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto
jeva



Nacvik vzajemné tcty, sebetcty a daveéry

Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a
konflikty

Rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij nazor, uméni fict
,»ne

Navozovan{ ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

Osvojovani a upeviiovani{ zakladnich navykd v ramci zdravého
zivotniho stylu- hygiena, Zivotosprava

Zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni
nebo i jiné postizeni

Visestranny rozvoj osobnosti zaka

Soustfedénost na véasné diagnostikovani soc. nezadoucich problému
ve tfidnich kolektivech

Dhiraz na spolupraci se zakonnymi zastupci

Siroké nabidka volno¢asovych aktivit

Ekologicka vychova

Navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod.

Riazna témata se v 1. ro¢niku probiraji pribézné v reakci na konkrétni
situaci ve Skole, v rodiné, ale i v tisku, v televizi aj.

2. — 4. rocnik

Stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

Formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpec¢nym mistem, ktera jim
pomiuze vyhnout se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani —
sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vznik rtznych typt zavislosti
apod.

Trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

Trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

Zvladani narocnych fyzickych a dusevnich situaci

Uméni vyrovnat se s neuspéchem

Upevnovani vztaht v komunité vrstevnika

Rozvoj schopnosti ptijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
Nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitka

Nacvik fesenf zatézovych situaci

Zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym
situacim

Ptehled Zivotnich rizik

Spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)
Modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problémut
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3.11.1.1. Specificka prevence (vSeobecna)
Planované programy:

17. 10. 2023 — Agentura JL. — pfednaska a nasledna beseda pplk. JUDr. J.
Badina na téma ,,Drogova kriminalita a my v roce 2023 (akce pro 1.
a 2. rocnik)

18.10. 2023 — akce Policie CR

7. 11. 2023 — Agentura JL. — pfednaska pplk.. JUDr. J.Badina na téma
,Sikana, kybersikana, socidlnépatologické jevy ohrozujici mladez (3. — 4.
ro¢nik)
Témata:
1. Kriminalita pachana détmi na détech (Sikana, tyrani, domaci nasili)
2. Uskali uZivani internetu / kybersikana, sexting, kybergrooming,
kyberstalking)

4. cervna 2023 — promitani v kiné Lucerna — film Nabarvené ptace
3.11.1.2. Prevence nespecificka v obsahu vyucovani

Ve vSech roc¢nicich témata zajisti vyucujici v jednotlivych pfedmétech.
Mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani.

Lécivé a navykové latky.

Rizika koufeni, navykové latky, vliv na lidské zdravi.

Rasismus, deklarace lidskych prav, nabozenstvi.

Aktivn{ zivotn{ styl.

Zdravy zivotni styl mladistvych.

3.11.1.3. Dalsi dil¢i aktivity prevence specifické 1 nespecifické

Za¥i Skoleni o bezpecénosti prace
Rijen — Den otevienych dveid
Listopad — Schola Pragensis
Prosinec — Den otevienych dvetf
Leden — Lyzafsky kurz

Bfezen — Den ucitelt

Duben — Ukonceni 4. rocnikti
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Kvéten — Maturitni zkousky, praxe, letni kurz
Cerven — Vylety s tfidnimi uciteli,

3.11.1.4. Prabézné nebo pravidelné aktivity s prvky nespecifické (pfip.
specifické prevence)
Po cely skolni rok — moznost volitelnych pfedméta

Moznost zajmovych krouzkt

Volny pohyb po skole o pfestavkach

Setkani skolniho parlamentu

Individualni rozhovory s détmi , rodici

3.11.2. Pedagogové

U pedagogt je kladen diuraz na dalsi vzdélavani, se zvlastnim pfihlédnutim
k za¢inajicim pedagogim. Intenzivn{ vzdélavaci aktivity jsou sméfovany
k pracovnikiim, ktefi zajist’'uji c¢innost skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog.

V minulych letech byla naprosto zanedbavana dal$i vzdélavani ped.
pracovniki. Pro skolni rok 2022/23 jsou pfipraveny tyto programy:

17. 10. 2023 skoleni pro ped. sbor — prednasi p. Hubatka
Ztetel Vedeni TH jako zaklad PPS — seznameni se zakl. pravidly vedeni TH,
tvorbou pravidel, zakl. postup vytvofeni, planovani, realizace, metody.

Odyssea — Sikana

3.11.3. Zakonni zastupci

Pfi podezfeni na vyskyt socialné nezadoucich jevi u zaka je nezbytna
spoluprace vedeni Skoly nebo skolského zafizeni, vychovného poradce a
dalsich pedagogickych pracovnikt se zakonnymi zastupci. V pfipadé vyskytu
sikany ¢i kybersikany pak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.

Nelze vsak pfedpokladat, ze rodice budou vzdy hodnotit situaci objektivné,
proto se doporucuje upozornit je na to, aby si v§imali moznych pfiznaku
sikany a nabidnout jim pomoc. Pfi jednani srodic¢i dbaji pedagogicti
pracovnici na taktn{ pfistup a zejména na zachovani davérnosti informaci.

Prevence nespecificka
Tridni setkani, konzultace, tfidni schizky
Prevence specificka

Informace na nasténkach a ¢lanky na strankach skoly
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3.12 Dal§i &initelé realizace PPS
3.12.1. Zasady uplatnované pfi realizaci

Respektovani véku zaka

Aktivni zapojeni vSech zaku tfidy

Rozhodujicim faktorem je kompetence tfidnich ucitelt

Program zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého
skolniho roku

Zachovavani pravidel a spravedlnosti

3.12.2. Metody a formy skolni prace

- projektova vyuka
-vyuziti interaktivnich metod (diskuze, verbalni, nonverbalni komunikace,
komunitn{ kruh, simula¢nf hry, relaxa¢ni techniky, hrani roli apod.)

3.12.3. Znalostni kompetence zaka

-udi se respektovat pravidla

-maji zakladni pravni povédomi

-umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

-vi, na koho se obratit v pfipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho
prava

-umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

-znajf vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy zivotni styl
-umi hodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky a snazi se o jeho
realizace

-spory fesi nenasilnym zpusobem, znaji vhodné zptsoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich situacich

-zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualn{ zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo
ciztho ohrozeni

-odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich
diskutovat

-umi spolupracovat ve skupiné¢ a pfebirat zodpovédnost za spolecné ukoly
-uvédomujf si podstatu protipravniho jednani
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-umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek
-vi, kde hledat odbornou pomoc

4. Legislativa

Od 1.9. 2016 doslo ke zménam v zakonech a k novelizacim a aktualizacim
vybranych vyhlasek:

Od 1.9. 2016 nabyla ucinnost vyhlaska 197/2016 Sb., pro ucely vichovného
poradenstvi pfedevsim zmény ve vyhlaskach 72/2005 Sb., 14/2005 Sb., a
48/2005 Sb. Novela vyhlasky 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky 197/2016 Sb.
Uzce souvisi s vyhlaskou 27/2016 Sb., ktera nabyla G¢innosti od 1.9. 2016.
Tyto vyhlasky reaguji na zménu Skolského zékona 561/2004 Sb., ve znéni
novely 82/2015 Sb.

Novelizovan je také metodicky pokyn k prevenci a feseni sikany ve skolach a
skolskych zafizenich ¢&.,j. 21149/2016, ktery tak rusi metodicky pokyn
k prevenci a fesenf $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich ¢.j. MSMT
— 22294/2013-1. Od 1.9. 2017 doglo k novelizaci Skolského zikona
561/2004 Sb..

Od 1.10. 2020 dochézi k G¢innosti novjch zmén ve Skolském zakoné, které
se promitnou do vyse uvedenych vyhlasek.

4.1 Strategie

e Akeni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na

léta 2015-2018

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani dét a
mladeZze v pasobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2013-2018

e Narodn{ strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018
e Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020

e Strategie protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014
— 2020

4.2 Metodické pokyny

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaku a studenta ve $kolach a skolskych zafizeni (C. j. 21291/2010-28)
a pfiloha ¢. 22 - Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych
situaci tykajicich se zaka PAS ve skolach a skolskych zafizeni za
Ucelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi (€. j. 5217/2007-

1)
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* Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k
feseni Sikanovani mezi zaky kol a skolskych zatfizeni (¢. j.
22294/2013-1) - zrusen k 1. 9. 2016

* Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k
fesen{ Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych zafizeni k prevenci a
feseni Sikany ve skolach a skolskych zafizeni (¢. j. 21149/2016)

* Spoluprace predskolnich zafizeni, skol a skolskych zafizeni s Policii
CR pii prevenci a pfi vysSetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané (¢j. 25 884/2003-24)

* Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance (¢j. 14 423/99-22)

* Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢j. 10

194/2002-14)

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka ve

skolach a skolskych zatizenich (¢j. 29 159/2001-20)

4.3 Vyhlasky:

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
skolach a skolskych poradenskych zafizenich, jeji pozménujici novely
¢. 116/2011 Sb., 103/2014 Sb., ve znéni vyhlasky 197/2016 Sb.,

* Vyhlaska MSMT & 73/2005 Sb. o vzdélavani dét, 2akd a studentd
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentt
mimofadné nadanych, novela ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. -
zrusena k 1. 9. 2016

* Vyhlaska ¢. 27/2017 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
potfebami a zakd nadanych, ve znéni Gcinném od 1. 9. 2017

* Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych

pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniku.

4.4 ZAKONY

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Novela skolského zakona ¢. 82/2015 Sh.

(http:/ /www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-skolskeho-
zakona)

* Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nckterych zakonua

15



* Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
skolskych zafizenich, v platném znéni. Zakon ¢. 383/2005 Sb.,
kterym se zakon ¢. 109/2002 méni.

(http:/ / aplikace.msmt.cz/PDF/PKsb133_05.pdf)

* Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkich a o zméné nékterych
dalsich zakonu, v platném znéni. Novela zakona o navykovych
latkach - zakon ¢. 106/2011 Sb. (http://www.drogy-
info.cz/index.php/content/download/138497/586786/ file /sb0040-
2011-106- 2011.pdf)

1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

« Z&kon &. 273/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

* Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a o zméné souvisejicich zakona

* Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (G¢innost
od 1. ledna 2007)

* Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

Dalsi zakony

* Z4kon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

* Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisa

* Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probaéni a media¢ni sluzbé

s Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliuje zakon o rodiné
» Z4kon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

» Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkon

* Zakon ¢. 306/2009 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestn{ fad)

* Zikon ¢. 200/
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* Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni polici

* Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich tudajt

* Zakon ¢. 94/1993 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpist
* Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkich

. * Doplnujici vyhlasky a smérnice

Zaver

S Preventivnim programem $koly  jsou seznameni vsichni pedagogicti
pracovnici skoly. Tento zpracovany material je otevienym dokumentem,
ktery bude aktualné doplnovany a pfehodnocovany.

V Praze 1.9. 2023

Reditel $KOIy.......vvivineiiiieiieiiieein,

Ptiloha 1

Program prevence proti Sikanovan{

Tento program vychdzi 3 metodického pokynu &j. MSMT-21149/2016 ,,Metodicky
pokyn ministryné skolstvi, middese a télovyehovy k prevenci a reseni Sikany ve Skoldch a
Skolskych zarizenich“ ve znéni pozdejsich doplnéni

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasovat zaka, pfipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych
tyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i
skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejraznéjsich divodid nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani & ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativn{ pfehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakd. Rovnéz se mulze realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

17



Dulezité znaky sikanovant:

zamérnost

cilenost

opakovani (neni podminkou)
nepomeér sil

bezmocnost obéti
nepifjemnost utoku
samoucelnost agrese

U Zaka se za Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema znaky
sikanovani. Jednim z rozliSujicich prvka je schopnost zaka skadleni
opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo
agresi neumi nebo nemuze branit, cit{ se bezradny a bezmocny, a pfesto
skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pferista v Sikanu.

Sikanovani ma ve svych projevech velice raznou podobu. Mezi zakladni
formy sikany podle typu agrese — typu nebo prostfedku tyrani patfi:

tyzicka agrese, pfima a nepfima (patii sem i kradeZe a niceni majetku
obéti);

verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i
kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunikacnich
technologii);

smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a
manipulativn{ pfikazy apod.).

Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli formé akceptovano.

Ptimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

Posmeésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym
az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary sikanujicimu nebo
za n¢j platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené
panovacnym tonem.

Skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych cint ¢i k
spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, s€ouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast
silné, ale je napadné, ze je obét’ neoplaci.
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Rvacky, v nichz jeden z tucastnikt je zfetelné slabsi a snazi se
uniknout.

Nepiimé varovné signaly sikanovani mohou byt napt.:

Zak je o pfestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem,
nema kamarady.

Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi
poslednimi.

Pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pfed tiidou, je nejisty, ustraseny.

Puasobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraity véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy.

Méni svoiji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojive vysvétlit.

Rodice zaka by si méli v$imat predevsim téchto moznych signala
sikanovanf:

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si
telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do skoly (zvlast¢ kdyz dfive mélo dité skolu rado).
Dit¢ odklada odchod z domova, pfipadné¢ je na ném mozno i
pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stifda
razné cesty, prosi dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domt ze §koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kficf ze snu, napt. "Nechte me!"
Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.
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e Zminky o mozné sebevrazdé.

e (Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné davody (napfiklad
opakovan¢ fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dit¢ napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym
détem, mozna projevuje i zlobu vici rodi¢im.

e Dit¢ si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano
zvraci, snazi se zustat doma.

e Své zdravotni obtize muze prehanét, piipadné 1 simulovat
(manipulace s teplomérem apod.).

e Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

Skola mé ohlagovaci povinnost pi#i vyskytu sikany v nasledujicich p#ipadech:

e dojde-li v souvislosti se sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat
znaky prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR.
Trestni oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li ksikané v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich cinnosti
anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto
skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl
utocnikem, tak zaka, ktery byl obétl. Tato povinnost vyplyva ze
skolského zakona (§ 21 odst. 2 skolského zakona, dle néhoz maji
zakonni zastupci déti a nezletilych zakd pravo mj. na informace o
prabéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadfovat se
ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani). Skutec¢nost, ze dit¢ nékoho Sikanovalo nebo bylo
sikanovano, lze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v prabéhu
vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti,
které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud proto, ze ho
ohrozuje né¢kdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjsich pfedpist); v pfipadé Sikany se jedna o
vsechny piipady, které skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci a dale pfipady, které vyse uvedenym nebyly
oznameny 1 pfesto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl
zakonny duavod.
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Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech skolach.
Probiha nejcastéji mezi zaky ve stejné tiide ¢i vychovné skupiné a odehrava
se v dobé pfestavek, cestou do Skoly a ze skoly nebo v dobé osobniho
volna. Pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Dhuraz je tfeba klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych
vztaht mezi zaky ve tfidé a samozfejmé 1 mezi vSemi cleny spolecenstvi
skoly. Je dulezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia
sikanovani. V pfipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprace skoly
s odborniky ze specializovanych zafizeni.

Z hlediska trestntho zakona muze Sikanovani zaka naplnovat skutkovou
podstatu trestnych ¢ind vydirani, omezovani osobni svobody, dutisku,
ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni divodné obavy, poskozeni ciz{ véci,
znasilnéni, kuplifstvi apod.

Prevence proti Sikanovani ve Skole

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi dusledky Sikany jako
antisocialniho chovani jedinct i skupin zaka seznamili vSichni Zzaci 1 uditelé.
Zéaci i pedagogové by méli védét, Ze tyto formy chovani nejsou neskodnou
legraci a zabavou, m¢li by byt seznameni zejména s negativnimi dusledky
sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Za zvlast’ nebezpecnou
je tteba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy sikanovani.

Viichni pedagogicti pracovnici vyuzivaji moznosti osobni, spolecenské a
moralni vychovy v prevenci sikanovani a prohlubovat si své znalosti a
dovednosti v tomto oboru napfiklad skolenimi ¢i dalsim vzdélavanim.

V ramci t¢inné prevence Sikanovani je dulezité zejména:

e zajistit ucast Skolniho metodika prevence a pfipadné i dalSich ucitelt v
akreditovanych kurzech k problematice $ikanovani. Skolni metodik
prevence zodpovida za informovanost vSech pedagogickych
pracovnikti Skoly nebo skolského zafizeni o dané problematice.
Aktivné se podili na feseni pfipadt Sikanovani a napomaha svym
kolegtim zvladnout zakladni postup a strategii pfi feSeni konkrétnich
situaci.

e navodit uzkou spolupraci mezi zaky, rodi¢i a pedagogy a jasn¢
vymezit moznosti oznamovat i zarodky Sikanovani (pfi zachovani
duavérnosti takovychto sdélen).
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e ve skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci
za jejich poruseni.

e Zajistit v souladu s pracovnim fadem zvyseny a kvalitni dohled
pedagogt o prestavkach, pfed zacatkem vyucovani, po jeho skonéeni
i béhem osobniho volna, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani
jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

e seznamit pedagogy se systémem skoly pro oznamovani a vySetfovani
sikanovani, vést peclivou evidenci vSech pfipada agresivntho chovan{
a sitkanovani mezi spoluzaky (skolni metodik prevence, vychovny
poradce).

e aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.

e zvysovat informovanost pedagogi v této oblasti, doplnovat Skolni
knihovnu o literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovani a
sikanovani, organizovat seminafe s odborniky zabyvajicimi se danou
problematikou, zaclenovat témata Sikany do dalsitho vzdélavani
uciteld apod. ”

e spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu skolstvi (pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce a s dal$imi
odbornymi pracovisti poradenskych a preventivnich sluzeb v regionu,
poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci, s
metodiky preventivnich aktivit a s dalsimi odborniky v regionu.

e informovat pedagogy, zaky i rodi¢e o tom, co délat v piipadé, kdyz se
dozveédi o sikanovani.

Metody feSeni Sikanovani

Pii vySetfovani Sikany dodrzuji pedagogové strategii provadénou v téchto
péti krocich:

1. Rozhovor s témi, kteff na sikanovan{ upozornili a s obét’mi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vsak
konfrontace obéti a agresortr).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Pii skupinovém nasili vuci obéti, tzv. 7skolniho lyncovani” je nutny
nasledujici postup:

Pfekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluvé agresort na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

A NS
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Ucastni-li se $ikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy
agresort skupinou akceptovany, je k feSen{ pfizvan, aby Setfeni vedl
odbornik-specialista na problematiku Sikanovani (z pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, diagnostického ustavu,
krizového centra apod.)

Postih, trestani Sikany

Pro potrestani agresort lze uzit nasledujici bézna vychovna opatfent:
e napomenuti a dutka tfidniho uditele, datka feditele
e snizeni znamky z chovani.
e pievedeni do jiné tiidy
e doporuceni rodicim obéti 1 agresord navstévy v ambulantnim
oddéleni stfediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP)
e skola umozni agresorovi individualni vychovny plan

V mimoradnych piipadech se uziji dalsi opatfent:

e doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piipadné doporuceni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zaka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

e podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajen{ fizeni
o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

e vyrozuméni policejntho organu, doslo-li k zavaznéjsSimu pifipadu
sikanovani.

e podminec¢né nebo nepodminecné vylouceni ze skoly v ptipadé¢ splnéni
povinné Skolni dochazky

Obeéti sikanovani bude nabidnuta psychoterapeuticka péce PPP nebo jiného
poradenského pracoviste.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tidnim
kolektivem. Je nezbytné vypofadat se 1 s traumaty téch, ktefi piihlizeli, ale

nezasahli (ml¢ici vétsina ¢i mensina) apod.

Spoluprace Skoly s rodici Zaka

Pii podezfeni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace vedeni skoly nebo
skolského  zafizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovnikli jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Nelze viak
pfedpokladat, ze rodi¢e budou vzdy hodnotit situaci objektivné, proto se
doporucuje upozornit je na to, aby si vs§imali moznych pfiznaka Sikany a
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nabidnout jim pomoc. Pii jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na
taktn{ pfistup a zejména na zachovani davérnosti informaci. Pokud se rodice
setkaji s pfiznaky Sikanovani, méli by se poradit s tiidnim ucitelem, skolnim
metodikem prevence, feditelem skoly, popf. psychologem, etopedem nebo
jinym specialistou.

Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Pii pfedchazeni pfipadim sikany a pii jejich feSeni je dulezita spoluprace
vedeni skoly nebo skolského zafizeni, vychovného poradce nebo zastupce
skoly s dal$imi institucemi a organy, a to zejména ve zdravotnictvi s pediatry,
odbornymi lékafi, psychiatrickou péci, v oblasti socialni péce s oddélenim
péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence.

KONTAKTY:

Linka bezpeci
Ustavni 95/91, 181 21, Praha 8
Telefon: 116 111

Obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané
Pedagogicko-psychologicka poradna SSt
Zeleny pruh 1294 /50

147 08, Praha 4

www.sikana.org

pfedseda Dr. Michal Kolat

tel.: 737 436 120

michalkolar@volny.cz

Bily kruh bezpeci| Nonstop linka 116 006
Méstska policie hl. mésta Prahy — metodicky atvar prevence OSPOD

Priloha 2

Opatfeni pfi vyskytu rizikového chovani (v souladu s Metodickym
pokynem)

Pfi vyskytu rizikového chovani bude bezprostiedné proveden odhad

zavaznosti situace nasledné:

Pii podezieni na ohroZeni Zivota Ci zdravi
1. Oznameni vedeni Skoly (fediteli, zastupci), pokud nehrozi akutni
prodleni
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Piivolani zachranné sluzby

Piivolani Policie CR

Paraleln¢ oznameni zakonnému zastupci

Pedagog zabrani Gjmé na zdravi, zivoté ¢i majetku, pokud tim
neohrozi sebe nebo ostatni (postupuje podle zakona)

AR S

Pii rizikovém chovani, kdy nehrozi bezprostfedni ohroZeni Zivota Ci
zdravi

Postup se fidi Metodickym doporuc¢enim k PP rizikového chovani u déti a
mladeze, dokument MSMT ¢&j. 21291/2010-28 (ptilohy 1-14)

Zjisténi informaci o situaci, pficiné apod. na zakladé rozhovori se Zaky
Sdéleni informace zakonnému zastupci

Vyuziti vychovnych opatfeni

Spoluprice s Policii CR a ostatnimi organizacemi (OSPOD, PPP, apod.)

Nebezpecné a podezielé latky

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podeztelou latku a je podezieni, ze se jedna
o drogu:

1. V pfitomnosti dalsiho pedagoga ulozi tuto latku do obalky, na kterou
napise datum, cas a misto zajiSténi této latky, obalku pfelepi, pfelep
zajistl razitkem skoly a uschova ji do skolniho trezoru.

2. Vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci (v 74dném ptipadé
pedagog skoly).

3. Pokud je latka zajisténa u ditéte jevictho znamky otravy, stejnym
zpusobem se latka pfeda oSetfujicimu lékafi (coz vede k okamzitému
a rychlejsimu lékafskému zasahu).

4. Dali postup zajist'uje 1ékat ve spoluprici s Policii CR.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami nebo alkoholem

Navykové latky zvysuji riziko agresivniho chovani, nelze spoléhat na
komunikaci s otravenym.

Vyhneme se prudkym pohybum, hovofime klidné, tise, pomaleji, hlubokym
hlasem.

Okamzité volame zachrannou sluzbu.

Zajistime dostatek cerstvého vzduchu, nepodavame alkohol, kavu, mléko.

Je dulezité, zda je clovék pifi védomi ¢i v bezvédomi.

Pokud je clovék pii védomi a vime, ze otrava byla zptisobena podanim usty,
tak podame vétsi mnozstvi vody (pifpadné se zivocisnym uhlim, pokud je
pfi ruce), vyvolame zvraceni, zabranime prochladnuti, zajistime nepfetrzity
dohled, osetfime pifpadna zranéni, opatiime informace o latce — pokud je to
mozné.
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Pfi bezvédomi nikdy nic nepodavame tusty a nevyvolavame zvraceni!

Priloha 3

Opatieni skoly - zaskolactvi

Vynatky z Metodického pokynu k jednotnému postupu pfi uvoliovani a
omlouvani z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10 194/2002-14,
Véstnik MSMT sesit 3/2002

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zaka zakladn{ ¢i stfedni
skoly pfi vyucovani (absenci zaka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv
rodi¢, a to na zakladé pisemné Zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého
zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly, ktera musi byt uvedena ve skolnim
fadu). Jedna se o prestupek, kterym zak tmyslné zanedbava skolni
dochazku. Je chdpano jako poruseni skolniho fadu, soucasné jde o poruseni
skolského zakona, ktery vymezuje povinnou skolni dochazku a povinnost
zaka do skoly chodit fadné a vcas. Nezfidka je spojeno s dalsimi typy
rizikového chovani, které negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.
Postup pro feSeni zaskolactvi je soucasti skolnfho fadu, a to jak
zakladnich, tak stfednich $kol. Skolsky zakon v § 30 stanovuje, Ze feditel
skoly vydava skolni fad, ktery mj. upravuje prava a povinnosti zaku a jejich
zakonnych zastupcu ve skole, informuje o provozu a vnitfnim rezimu skoly,
upravuje podminky ochrany zaka pfed rizikovym chovanim, obsahuje
pravidla pro hodnoceni vysledki jejich vzdélani. Skolni ¥ad zvefejni feditel
na piistupném misté ve skole a seznami s nim zaméstnance 1 zaky. Dale
informuje o jeho vydani a obsahu zakonné zastupce nezletilych zaku.
Pozdnim pfichodem se rozumi takova neomluvena nepfitomnost zaka, a
to i opakovana, ktera je na zakladé¢ analyzy jejich pfic¢in zptisobena zpravidla
nedbalosti zaka nebo osob odpovédnych za vychovu, ktera trva zpravidla po
urcitou ¢ast vyucovani ¢i hodiny (nebo 1 jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to
obvykle na jeho pocatku. Nepfitomnost ve vyucovani v tomto pfipadé neni
cilem Zaka ani osob odpovédnych za jeho vychovu.

Jak plyne z vyse uvedeného, pozdni pfichody nastavaji v situacich, kdy zak
ma zajem do Skoly dochazet, ale z né¢jakého dtivodu se mu nedaii byt
pfitomen po celou dobu vyucovani. Pficinou pozdnich pfichodt muze byt
spatna dopravni dostupnost skoly (napf. dopravni spoj jede jednou za
hodinu, ke skole pfijizdi az po zacatku vyucovani) ¢i vyluka dopravniho
spoje, problémy s vypravenim se z domova, pfipadn¢ komplikace pramenici
neptiznivé socialni situace (§ 3 pism. b) zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach).
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Doporuceny postup skoly

a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem pfi absenci Zaka

Pii neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny tfidn{
ucitel eviduje nepfitomnost a vycka, zda zakonny zastupce zaka omluvi a
dolozi davody jeho nepfitomnosti ve vyucovani do 3 kalendafnich dnd od
pocatku nepfitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 skolského zakona), za
podminek stanovenych skolnim fadem.

Ttidn{ ucitel upomina zakonného zastupce zaka k dolozeni davodu
nepfitomnosti zaka vhodnym zptsobem.

Neni-li davod neptitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom
ucin{ zaznam (obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu zaka do
skoly, datum a text upominky). Ttidni ucitel kontaktuje zakonného
zastupce a informuje jej o absenci zaka.

e Zakonny zastupce o nepfitomnosti zaka ve Skole nevi, ucitel se dotaze na
mozny divod nepfitomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcem
ditéte, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feSen{ situace domluvou;

e Zakonny zastupce o nepfitomnosti zaka ve Skole vi, ucitel se dotaze na
davod nepfitomnosti, ktery je:
- omluvitelny — ucitel vyzve k dolozeni omluveni divodu nepfitomnosti
zaka ve Skole
- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v tvahu problém, ktery vedl k absenci
ditéte, a postupovat podle ziskané informace (zopakovat dulezitost
pravidelné §kolni dochazky, pfipadné informovat o moznostech a
nabidnout sluzbu, kontakt, zprostfedkovani davky ¢i jinou pomoc
k odstranéni faktoru, ktery k nepfitomnosti vedl (poradenstvi, nezvlada
latku — doucovani, nutnost péce o domacnost — odlehcovaci sluzba,
nedostatek penéz na jizdenku do skoly — kontakt na pfislusny odbor
ufadu, ...)
Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti davod nepfitomnosti
ditéte, pfipadné mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spolecné domluvi
dals$i postup ve véci (domluva, zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...).
Vysledek je zaznamenan.
V komunikaci se zakonnymi zastupci zaka je vzdy tfeba klast dtraz
na pozitivni pfistup a konstruktivni feseni. Je tfeba objektivné popsat situaci,
zdavodnit, pro¢ je tato situace nezadouci, popsat zadouci stav a domluvit se
na opatfeni, ktera budou pfijata k jeho nastoleni.

Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacina spoluprace tfidniho
ucitele a Skolniho metodika prevence na pfipadu konkrétniho Zaka.
O nezadoucim jevu, o kontaktu se zdkonnymi zastupci, o vystupu,
ktery kontakt pfinesl, informuje tfidni ucitel feditele Skoly, Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani
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Nedarti-li se kontaktovat zakonného zastupce zaka, nasleduje pisemna

pozvanka k osobnimu setkani zakonnych zastupcu s tif{dnim ucitelem, a to

v nasledujicim sledu, pokud zakonny zastupce nereaguje:

¢ neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za tcelem
konzultace (napf. prostfednictvim e-mailu nebo jinak dorucenou
pozvankou)

¢ formalni, doporucenym dopisem

e formalni, doporuCenym dopisem s dorucenkou (dorucenky jsou
soucasti zaznamu o piijatych opatfenich), kdy je pozvanka k osobnimu
setkani doplnéna poucenim o opatfenich, k nimz bude nutno pfistoupit,
nepodafi-li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.

c) Schizka zakonnych zastupcua Zaka s tfidnim ucitelem

Osobni schuzka, kde je se zakonnymi zastupci probrana situace zaka,

pfipadné situace rodiny, ucitel zjist'uje mozné pficiny zaskolactvi

a domlouva s rodici postup k nastoleni zadouctho stavu. V tomto bodé¢ je jiz

o situaci informovan $kolni metodik prevence, pfipadné vychovny poradce,

ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s navrthem dalstho postupu.

V idealnim pifipadé se skolni metodik prevence, piipadné vychovny poradce

osobniho setkani se zdkonnymi zastupci Gcastni. Ucast z4ka je velmi

vhodna.

Zapis o schtizce je soucasti zaznamu o opatfenich, s jehoz ucelem, jakoz i s

dalsim moznym nakladanim s nim, budou zucastnéni seznameni. Zapis bude

ucinén do formulafe, a to s podpisem vsech zucastnénych. S rodici je

domluven termin dalsi schtzky, reflektujici povahu a zavaznost konkrétniho

pfipadu, jakoz i charakter a casovou narocnost opatfeni, na jejichz pfijeti ke

zlepseni situace se strany dohodly. Na této schiizce je tfeba sledovat a

vyhodnocovat plnéni opatfen{ v ramci jednani vSech zucastnénych a

piipadné ji opakovat. Pokud by opatfeni plnéna nebyla, je nutné nastavit

dalsi postup.

O neomluvené i zvysené omluvené nepfitomnosti zaka informuje tifdni
ucitel vychovného poradce, ktery tyto tdaje vyhodnocuje. Pii zvysené
omluvené nepfitomnosti provéfuje jeji vérohodnost. Doporucuje se, aby
fesil neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin se
zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je
zakonny zastupce pozvan doporucenym dopisem. Projedna dtvod
nepfitomnosti zaka, zptusob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznam{ zakonného zastupce s moznymi
duasledky v ptipadé nariastu neomluvené absence. O pohovoru provede
zapis, do néhoz uvede zptsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti
zapisu se do zapisu zaznamenava.
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Pokud ma zak vic neZ 10 neomluvenych hodin, svolava feditel skoly
skoln{ vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se ji icastni: feditel
skoly, zakonny zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu
socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady skoly
(pokud byla zfizena), popft. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se
provede zapis, ktery ztcastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani
obdrz{ kopii zapisu. Pokud zak fadné neplni povinnou skolni dochazku,
muze mu byt ulozeno nékteré z kazenskych opatfeni, o nich pojednava § 31
skolského zakona. Kazenskym opatfenim v systému zakladnfho vzdélavani
je specialné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17 a v systému stfedntho
vzdelavani Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v
konzervatofi, ve znéni pozdé¢jsich predpist.

V pfipadé, ze neomluvena nepfitomnost zaka pfesahne 25 hodin
(doporucené pocty neomluvenych hodin, které jsou zde uvadény, mohou
skoly pfizptisobit svym podminkam), zasila §kola oznameni o zanedbani
skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupct zaka k navstévé skoly, kopii zapisu z pohovoru,
pisemné vyjadfeni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupct zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani
vychovné komise atp.) organu socialné pravni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu tradu. V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a
mladistvymi s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji kuratofi
pro déti a mladeZ. Jejich ukolem je v tomto pfipadé feseni pfipada
zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se skolou. Postupuji mj. podle zakona

¢. 359/19998b., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich

predpisu.
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