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Program LVK
Datum Cas Napln Zodpovida
14. ledna | 08,00 Sraz a Odjezd z Prahy Vedouci kurzu
NE 08,30 — 16,00 | Piesun do Rakouska
16,30 — 18,00 | Ubytovani
18,30 — 19,30 | Vecete Sluzba
20,00 — 21,00 | Vecerni program - beseda — pohyb a chovani | Instruktofi
v zimnim horském terénu
15.ledna | 07,30 Budicek Sluzba
PO 07,45 — 08,30 | Snidan¢
08,30 — 09,00 | Pfiprava na lyzovani
09,00 — 12,00 | Rozd¢leni do druzstev Instruktofi
12,00 — 13,00 | Obeéd
13,30 - 16,30 | Odpoledni program podle druzstev Instruktofi
1. a 2. druzstvo — kratky oblouk
3. a 4. druzstvo — dlouhy oblouk
16,30 — 18,00 | Ukonceni lyzovani a osobni volno
18,30 — 19,30 | Vecete Sluzba
20,00 — 21,00 | Beseda — promitani filmu s horskou
tématikou
22,00 Vecerka Sluzba
16. ledna | 07,30 Budicek Sluzba
UT 07,45 - 08,30 | Snidang& Sluzba
08,30 — 09,00 | Ptiprava na lyzovani
09,00 -12,00 | Dopoledni program Instruktofi
1. a 2. druzstvo — dlouhy oblouk
3. a 4. druzstvo — kratky oblouk
12,00 — 13,00 | Obeéd
13,30 - 16,30 | Odpoledni program Instruktofi
1. a 2. druzstvo — kratky oblouk
3. a 4. druzstvo — dlouhy oblouk
16,30 — 18,00 | Ukonceni lyzovani a osobni volno




18,30 — 19,30 | Vecete Sluzba
20,00 — 21,00 | Vecerni program - beseda — mazani lyzi Instruktofti
22,00 Vecerka Sluzba
17.ledna | 07,30 Budicek Sluzba
ST 07,45 — 08,30 | Snidan¢ Sluzba
08,30 — 09,00 | Pfiprava na lyzovani
09,00 -12,00 | Dopoledni program Instruktofi
1. a 2. druzstvo — dlouhy oblouk
3. a 4. druzstvo — kratky oblouk
12,00 — 13,00 | Obeéd
13,30 — 16,30 | Odpoledni program - zavody Instruktofti
16,30 — 18,00 | Ukonceni lyzovani a osobni volno
18,30 — 19,30 | Vecete Sluzba
20,00 — 21,00 | Vyhodnoceni kurzu
22,00 Vecerka Sluzba
18. ledna | 07,00 Budicek Sluzba
CT 07,00 — 08,00 | Vyklizeni pokoji Sluzba
08,00 — 08,30 | Snidané Sluzba
08,45 — 09,00 | Ptiprava na lyzovani
09,00 -12,00 | Dopoledni program — voln¢é lyzovani Instruktofti
12,00 — 13,00 | Obeéd
13,30 — 16,30 | Odpoledni program — volné lyZovani Instruktofti
16,30 — 17,30 | Pfesun do autobusu a odjezd do Prahy
17,30 — 02,00 | Cesta do Prahy

V Praze dne 11. prosince 2023
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