POKYNY K LYZARSKEMU KURZU V RAKOUSKU

POUCENiIi O BEZPECNOSTI V PRUBEHU ZAJEZDU

Pred odjezdem prosime, prekontrolujte cestovni doklady a jejich platnost.

Na cestu do autobusu je vhodné mit menSi pfiruéni zavazadlo (battzek)
s osobnimi vécmi - cestovni doklady, drobné penize, termosku s ¢ajem a jidlo
na cestu. Doporuujeme mit z domova pfipravené jidlo na snidani a na obéd
(bali¢ek) prvni den sebou na svah.

Planovany pfijezd do penzionu (hotelu) je rano kolem sedmé hodiny ranni.
Nasleduje ulozeni zavazadel ve spole¢enské mistnosti, pfeviéknuti a odjezd na
sjezdovku. Ubytovani na pokoje probiha po lyzovani. V nékterych pfipadech je
mozné ubytovat se na pokoje jiz rano. Pobyt za€ina vecefi a kon¢i snidani.
Pokud neni ubytovani pfimo u skiarealu, dojizdi se nasSim autobusem kazdé
rano po snidani na sjezdovku. Autobus je k dispozici u dolni stanice vlieku po
cely den a po vycviku vas odvazi zpét do mista ubytovani.

Na sjezdovku je vhodné (u pobytl bez pIiné penze), vzit si batlizek s balickem
na obéd a piti. Je mozné naobé&dvat se v nékteré z jidelen ve skiaredlu, ale
ceny jsou v priméru dvakrat vy$Si nez u nas. V téchto jidelnach je zpravidla
dovolena i konzumace vlastni stravy. Vzhledem kintenzivnimu fyzickému
pohybu, doporuCujeme vzit s sebou dostatek napojl pro zajisténi pitného
rezimu.

Ve skiaredlu je velkd nabidka sjezdovych trati, od témér rovnych, Sirokych
vyukovych svah( az po svahy pro pokrocCilé jezdce. VSechny svahy byvaji
perfektné upravovany a vétSina i uméle zasnézovéana. LyZuje se prakticky bez
front.

VSichni dostanou pfidélen Eipovy skipas proti zaloze - 5,- €/osoba . Posledni
den kurzu, ihned po lyZzovani je nutné skipas vratit v pokladné kteréhokoliv
skiarealu, kde také dostanete zalohu 5,-€ zpét (vétSinou se u pokladen
nachazeji automaty na jejich vraceni).

ZAVAZADLA: Zavazadla si vezm éte, prosime, skladna, nejlépe m ékké
tasky, v zadném p fipadé ne krosny s kovovou konstrukci . Autobus pfijede
vzdy co nejblize k ubytovani, takze nemusite mit Zzadné obavy z jejich
nepfijemného pfenasSeni. A¢koliv naSe autobusy maji velké Ulozné prostory,
jsme nuceni po zkuSenostech z minulych let omezit horni hranici
pfepravovanych zavazadel. Kazdy z Vas ma narok na p Fepravu hlavniho
zavazadla do hmotnosti 25 kg €i hlavniho zavazadla do hmotnosti 20 kg a
jedné tasky na lyza Fské boty , pfFiruéniho zavazadla do hmotnosti 10 kg a
jednoho péru lyzi nebo jednoho snowboardu . DalSi zavazadla je mozné
pfFepravovat jen po p Fedchozi dohod é.

Do hotelu méjte pfipravenou kauci 10,- €/osoba, kterd se pouzije na Uhradu
pripadnych Skod zplisobenych na hotelu. Vedouci zdjezdu ma moznost tuto
kauci na zacatku kurzu vybrat a po pfedani hotelového pokoje v neporuseném
stavu v den odjezdu vrétit zpét.

Chovani v autobuse a p Fi vystoupeni z autobusu
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Bé&hem jizdy prosime sedte na svém sedadle

V pFipadé prestavky se fidte pokyny vedouciho zajezdu, popf. fidice
Dodrzujte ¢asovy plan

PFi vystupovani z autobusu a pfi pohybu na parkovisti a komunikacich
dbejte o0 svou bezpeénost a fidit se pravidly silni¢niho provozu

Mimo autobus se zdrzujte pouze na pfedem uréenych mistech

Chovani v penzionu, hotelu
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Dodrzujte doméaci (hotelovy) fad

Dodrzujte pofadek ve spole¢nych prostorach i na pokoji

Dodrzujte zakaz koufeni a dodrZovat protipozarni pfedpisy

Dodrzujte ¢asovy rezim dne a nebudu opoustét penzion (hotel) bez védomi
ucitele

Chovejte se slusné, abyste neobtéZovali a nerusili ostatni navstévniky a
dodrzujte noéni klid

Chovani p Fi pohybu na sjezdovych tratich
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Ridte se pokynil svého instruktora/ugitele, vzdy zastavte nebo pockejte na
smluveném misté

Nikdy se nevzdalujte ze svého druzstva bez védomi instruktora/ucitele

Pfi jizdé na lyzafském vleku nebo na lanovce dodrZujte pfepravni fad

Pfed zahajenim jizdy z kopce se vzdy podivejte nad sebe, abyste nevjel/a
do cesty jinému lyZafi a tak neohrozil/a jeho ani sebe

PFi sjizdéni jezdéte opatrné, neriskujte a pfecenujte své sily

Zbyte¢né nezastavujte na exponovanych mistech, ale pouze na Sirokych
pfehlednych Usecich a u kraje sjezdovky

Zasadné se pohybujte na znacenych sjezdovych tratich a nevyjizdéjte
mimo jejich znaceni

Po celou dobu lyza ¥ského kurzu

>
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nepijte alkoholické napoje a neuzivejte omamné latky
dodrzujte pravidla slusného chovani



BEZPECNOSTNi PRAVIDLA NA SJEZDOVKACH

VYCHODNIi TYROLSKO

Ackoliv jsou sjezdové traté v zahranic¢i zpravidla méné frekventované nez u nas,
lyZzuje se prakticky bez front, sjezdovky jsou Siroké, perfektn& upravovany a
opatfeny ochrannymi sittmi a matracemi, stale dochazi v nékterych pfipadech
k Grazlm v souvislosti s nedodrZzovanim bezpe¢nostnich zasad pohybu na
sjezdovych tratich. Proto pfipominame:
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pfed rozjetim zkontrolujte svah nad sebo u, zastavujte vZdy na okraji

sjezdovky!

nikdy nebrzd éte nad mistem kde je pfekazka ¢&i ¢lovék, zastavujte vzdy pod a

to tak, abyste dojizdéli pokud mozno obloukem, nikdy ne v blizkosti pfekazek ¢i

dalSich osob;

nezdrzujte se uprostfed sjezdovek ¢&i na nepfehlednych Gsecich, napf. pod

terénnimi zlomy;

pro rychlejsi jizdu si vybirejte pfimé a prehledné Useky bez prekazek;

jezdéte , fizenou jizdou®, v kazdém momenté musite byt schopni zménit smér

Vasi jizdy, popf. zastavit;

stale sledujte situaci kolem sebe a hlavné pred sebou, pokud nékoho objizdite

tak jedte obloukem, v dostateéné vzdalenosti od néj, stim, Ze musite byt

pfipraveni i na jeho jakykoliv nep fedvidatelny pohyb;

vyvarujte se srédzce na sjezdovce:

¢ déti maji p fednost;

¢ za pfipadny stfet je odpovédnda vZdy osoba, ktera je vySe na svahu;

¢ pokud jedete hodné zaviené oblouky, kontrolujte v druhé poloviné oblouku
i svah nad sebou;

¢ v zahrani¢i na sjezdovkach hlida bezpeénost POLICIE, pokud do né&koho
narazite, nebo jej zranite &i jinak ohrozite, je to povazovano jako Gtok a
obecné ohrozeni , a Setfeno jako trestny ¢in. Pocitejte s tim, ze budete
vyslychani a poté souzeni;

je nutné mit lyZze v fadném technickém stavu , Alpinboardy a Shorties (kratké

lyZe) opatfeny pojistnymi femeny;

Povinnost nosit bezpe ¢€nostni p Filbu je v Rakousku pro Zaky povinna

PFejeme jen a jen p Fijemné z&zitky na sn éhu

VASE CESTOVNI KANCELA R CK2

ZETTERSFELD A HOCHSTEIN

GASTHOF BERGGASTHAUS

pokyny k lyzarfskému vycviku




